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Enfoque en el 
personal

Barbara Spradling 
Employee of the Quarter

3rd QuarterÐ2016
Barbara comenz€ 
a trabajar como 
Asistente del 
Programa para 
el programa 
EHS-CC en julio 
de 2015 y ha 
demostrado ser un 
miembro valioso y 

contribuyente del equipo. Ella tiene una 
actitud positiva y verdaderamente quiere 
apoyar a sus compa!eros de trabajo.

Durante el tercer trimestre varios de 
los compa!eros de trabajo de Barbara 
expresaron su aprecio por ella. Estos 
son algunos de los comentarios que se 
hicieron:

ª¡Gracias por ayudar a etiquetar, 
organizar y cargar y me encanta tu 
entusiasmo por todos los nuevos juguetes! 
Tambi•n disfruto de tu entusiasmo por 
EHS.º

ªMe parece genial cuando paso 
caminando por la puerta y Barbara est€ 
all• con un saludo amable y dulce. Ella 
siempre es muy colaboradora cuando 
necesito alg‚n suministro y siempre se 
ofrece para ayudar.º

ª¡Una gran felicitaciƒn para Barbara por su disposiciƒn para ayudar cuando y donde se necesite, por su amabilidad y la sincera 
preocupaciƒn que nos muestra a todos, por contribuir con una actitud positiva que hace que seamos un gran equipo y por laminar y 
cortar 100 pescados!º

ªBarbara ha sido un gran apoyo para nuestro equipo. Siempre est€ dispuesta a ayudar cuando es necesario. Buen trabajo, Barbara.º

ª¡Gracias Barbara por ofrecer tu ayuda siempre! Ya sea que se trate de etiquetar juguetes, ayudar con cajas o ense„arme a usar el 
laminador, ¡t‚ eres la mejor! ¡Eres tan servicial con todos en la o… cina! Eres muy amable y graciosa y me encanta trabajar contigo. 
Adem€s, gracias por todos los dulces.º

¡Felicitaciones Barbara!

Calendario de eventos

Noviembre de 2016

Noviembre 2
El poder del juego
O" cina Oeste 12:00±1:00 p.m.
Para inscribirse, llame antes del 1 de 
noviembre. 801-957-0855 

Noviembre 9
Informaci€n simpli" cada sobre el 
procesamiento sensorial  
O" cina en Tooele 10:00-11:00 a.m. 
Para inscribirse, llame antes del 8 de 
noviembre. 435-833-0725

Noviembre 15
Disciplina Positiva
O" cina en el Condado de Duchesne
11:00 a.m.±12:00 p.m.
Para inscribirse, llame antes del 14 de 
noviembre. 435-722-3008

Noviembre 15
El poder del juego
East Site 5:30±6:30 p.m.
Para inscribirse, llame antes del 14 de 
noviembre. 801-266-3939

Noviembre 24 & 25
Acci€n de Gracias
Las o" cinas de DDI VANTAGE 
estar#n cerradas.

Siga con nosotros para los prƒximos eventos 
en www.facebook.com/DDIVANTAGE.

Diciembre de 2016

Diciembre 6
Taller para ense!ar a los ni!os a ir al 
ba!o
O" cina Este 5:00±6:00 p.m.
Para inscribirse, llame antes del 5 de 
diciembre. 801-266-3939

Diciembre 7
Taller para ense!ar a los ni!os a ir al 
ba!o
O" cina Oeste 5:00±6:00 p.m.
Para inscribirse, llame antes del 6 de 
diciembre. 801-266-3939

Diciembre 17
Actividad para el fortalecimiento de 
los pap#s y las familias (Building Up 
Fathers and Families o B.U.F.F.)
EHS Taylorsville, 5287 S. 4015 W.
10:30 a.m. - 12:00 p.m.
Llame al 801-268-0056 para obtener 
informaci€n adicional. 

Diciembre 23-30
Vacaciones de invierno
Las o" cinas de DDI VANTAGE 
estar#n cerradas.

All Learning Link classes are open to 
the public and free of charge. Classes are 
geared to parents with children under the 
age of three. Child care is NOT available.



Enfoque en la salud 
y la seguridad

Cuidado de la salud bucal de 
su beb•

Acontinuaci•n se encuentran 
algunos consejos pr€cticos para 
mantener sanos la boca y los 

dientes de su beb•:

Limpieza de las enc•as y los dientes de 
su beb€.
· L!mpiele las enc!as a su beb• antes 
de que usted le vea el primer diente. 
Utilice una toallita limpia, h"meda 
para limpiarle  las enc!as. Haga esto dos 
veces al d!a, especialmente despu•s de 
darle de comer en la noche. 

· Despu•s de que le salga el primer 
diente a su beb•, utilice un cepillo de 
dientes para beb• con cerdas suaves y 
cabeza peque#a. Ponga un poquito (el 
tama#o de un grano de arroz) de pasta 
de dientes con $ uoruro en el cepillo de 
dientes y cep!llele todos los lados de los 
dientes del beb•. 

· Cep!llele los dientes al beb• en la 
ma#ana y antes de acostarse. 

Uso de biberones y vasos con tapa y pico 
· No acueste a su beb• en la cama con 
el biber•n o con el vaso con tapa y 
pico lleno de leche materna, leche de 
f•rmula para beb•, jugo de fruta u otros 
l!quidos que no sean agua. Los l!quidos 
que contienen az"car pueden causar 
caries dentales.

Uso de los chupetes
· Limpie el chupete con jab•n y agua. 
· Nunca limpie el chupete en su boca 
antes de d€rselo al beb•. Los microbios 
que causan las caries dentales se pueden 
transmitir de su boca a la boca del beb•. 

· Si el chupete se desgasta o se da#a, 
rempl€celo con uno nuevo. 

· No unte el chupete en alimentos dulces 
como az"car, miel o alm!bar. 

· Nunca ponga el chupete en una cuerda 
o un list•n alrededor del cuello de su 
beb•. Esto podr!a ahogar a su beb•. 

*Del Centro Nacional de Salud y Bienestar 
en la Primera Infancia

Enfoque en el desarrollo

Consejos para promover el desarrollo motriz
Adaptado de Pathways.org ± Folleto: ªAsegure lo mejor: 

El desarrollo f!sico del beb•º 

Los ni#os necesitan pr€ctica y motivaci•n para explorar y desarrollarse. Esto es 
especialmente importante durante el primer a#o de vida a % n de promover 
la movilidad y la independencia. A continuaci•n se encuentran algunos 

consejos "tiles para promover la exploraci•n sana y segura por edad en meses:

Nacimiento a 3 meses:
· Dele al ni#o oportunidades para estar bocabajo durante las horas que est€ despierto 
varias veces al d!a. Puede ser sobre su pecho, sobre su pierna o sobre una cobija en 
el piso. 

· Promueva el v!nculo afectivo mediante los abrazos, el contacto de piel a piel y 
el masaje infantil. Perm!tales utilizar todos sus sentidos, incluyendo pero sin 
limitarse a la vista, el olfato y los sonidos de los miembros de la familia para formar  
relaciones sociales.

· Hable con ellos y l•ales todos los d!as para promover el lenguaje y la alfabetizaci•n 
temprana. 

6 meses:
· Coloque al ni#o en varias posiciones, como por ejemplo, bocabajo, de lado, 
bocarriba y sentado. Ay"deles a realizar la transici•n de una posici•n a otra 
rodando, empujando hacia arriba con los brazos y tirando o aferr€ndose de algo 
para sentarse (a medida que adquieren control de la cabeza).

· Ay"delos a explorar sus sentidos estir€ndose para tocar las rodillas y los dedos de 
los pies y llev€ndose las manos y los juguetes a la boca. Promueva el juego a nivel 
de la l!nea media del cuerpo, por ejemplo, sosteniendo el biber•n o jugando con 
un juguete con ambas manos.

· Realicen juegos de lenguaje e imitaci•n como ªel esconditeº (peek-a-boo) y 
ªtortillitasº. An!melos a balbucear y usted imite los sonidos que •l haga en forma 
rec!proca para establecer una comunicaci•n temprana. 

9 meses:
· Coloque los juguetes justo fuera del alcance para animarlos a alcanzar / gatear. 
Usted puede colocar una mano ligeramente en la planta del pie de los ni#os, 
lo cual los animar€ a empujar y los impulsar€ para ir hacia adelante.

· Empiece a describir objetos y actividades en el transcurso del d!a para que 
est•n m€s conscientes de su entorno y mejore la comprensi•n.

· Mejore la capacidad para sostener el peso en las piernas anim€ndolos a halar 
o a aferrarse de las personas, los muebles y los objetos del hogar para poder 
ponerse de pie.

12 a 15 mesas:
· Anime al ni#o a caminar hacia los lados / hacia adelante sosteni•ndose de los 
muebles y tomado de la mano. Coloque juguetes un poco fuera del alcance 
y el•gielos cuando los alcancen.

· Haga que empuje objetos de la casa como sillas, cajas o juguetes que se 
puedan empujar para practicar caminar de manera m€s independiente. 
Jueguen a perseguirse y al escondite para animarlos a que vayan a donde 
usted est€.

· An!melos a gatear y caminar sobre obst€culos como 
cojines, almohadas o libros para tener una mejor 
concientizaci•n de su cuerpo y fortalecerlos.



Focus on 
Community

Programa de subsidio: 
Home Energy Assistance 

Target (HEAT)

El programa HEAT (Home Energy 
Assistance Target ± Programa 
de subsidio para el pago de los 

gastos de energ•a el€ctrica) ofrece ayuda 
con los costos de calefacci•n de la casa 
durante el invierno y ayuda con la crisis 
de energ•a en el transcurso de todo el 
a‚o para las personas de bajos ingresos 
que sean elegibles en Utah. El programa 
regular HEAT estƒ abierto desde el 1ë 
de noviembre de 2015 hasta el 30 de 
abril, a menos que se acaben los fondos 
antes de dicha fecha. 

Requisitos para ser elegibles para recibir 
la ayuda del programa HEAT: 
· El ingreso familiar total es igual o 
inferior al 150% del nivel federal de 
pobreza.

· La familia es la responsable de pagar los 
gastos de energ•a del hogar. 

· En el hogar hay por lo menos una 
persona que sea ciudadana de los 
Estados Unidos o una persona que no 
sea ciudadana que sea elegible.

Las familias pueden solicitar la ayuda de 
una de tres maneras: 
· Llamar para „ jar una cita:
Condado de Salt Lake: 801-521-6107
Condado de Tooele: 435-882-1278
Condado de Duchesne: 435-722-5218

· Ir a jobs.utah.gov/housing/seal/heat.
html. Seguir las instrucciones para 
imprimir, llenar y enviar por correo la 
solicitud. 

· Hacer la solicitud por Internet, si es 
elegible. 

Si su familia cumple con los requisitos 
de elegibilidad, le 
recomendamos que 
llene la solicitud 
ahora mismo, ya 
que toma tiempo 
completar el 
proceso.  

Enfoque en el Learning Link

El poder del juego, por Meghan Boyd

Cari Ebert MS, CCC-SLP, una pat•loga del habla y del lenguaje que hace 
presentaciones sobre la importancia del juego para el aprendizaje y el 
desarrollo de los ni‚os, dice, ªlos ni‚os peque‚os aprenden mejor a trav€s 

del juego que es relevante y signi„ cativo en su vidaº. Esta declaraci•n es la base 
de nuestras visitas de intervenci•n temprana; cuando nos „ jamos en el juego, 
observamos c•mo el ni‚o juega, el prop•sito del juego y c•mo contribuye al 
desarrollo y el aprendizaje del ni‚o. Queremos ense‚arles a ustedes, como padres, a 
jugar con sus hijos de una manera que facilite el desarrollo de ellos.

Hay cuatro tipos diferentes de juego bene„ cioso que se pueden implementar con 
sus hijos en el hogar y en la comunidad.
1. Juego activo: El participar en una actividad que uno disfruta y se entretiene o 
hacer dicha actividad. Un buen ejemplo (acci•n): El ni‚o imita las acciones de las 
canciones y juegos con los dedos, como ªlas ruedas en el autob!sº o ªla ara‚itaº. Un 
mal ejemplo (sin acci•n): El ni‚o escucha m!sica en un CD.
2. Juego dirigido por el ni!o y juego dirigido por un adulto: Este tipo de juego 
permite que los adultos se centren en actividades que mantengan la atenci•n y el 
inter€s del ni‚o y al mismo tiempo lo desaf•an para que aprenda nuevas habilidades. 
Un buen ejemplo: Seguir el ejemplo del ni‚o al unirse a €l cuando estƒ jugando 
con los bloques e incorporar el lenguaje, como por ejemplo, ªarriba, arriba, arriba... 
abajoº o contar los bloques. Un mal ejemplo: El adulto es el que estƒ jugando con 
los bloques, forma torres y las derriba y luego dice ªhemos terminadoº. El ni‚o no 
tiene ning!n tipo de control ni explora al jugar; el adulto es quien dirige todo.
3. Juego libre o juego estructurado: Ambos tipos de juego son bene„ ciosos 
siempre y cuando usted dirija u ofrezca el juego a su hijo en base a las necesidades 
que €l tenga.

1. El juego libre anima a los ni‚os que son capaces de concentrarse en una 
actividad a que exploren de una manera independiente diversas actividades 
y a que jueguen apropiadamente con los materiales. Por ejemplo, usted 
saca los bloques, un juego de cocina y un rompecabezas. El ni‚o es capaz 
de jugar con cada juguete/realizar la actividad durante un poco de tiempo 
antes de pasar al siguiente. El ni‚o juega apropiadamente y los juguetes 
tienen un prop•sito: construir con los bloques, „ ngir que estƒ jugando con 
los materiales de cocina o hacer el rompecabezas.
2. El juego estructurado es para los ni‚os que necesitan un adulto para 
ayudar a facilitar el juego apropiado y hace que el juego tenga mƒs 
prop•sito. Estos ni‚os necesitan mƒs apoyo y orientaci•n. Por ejemplo, 
cuando usted saca los bloques, el juego de cocina y el rompecabezas, el ni‚o 
al que se le di„ culta el juego libre podr•a tirar los bloques, no hacer nada 
con el juego de cocina y quizƒs podr•a intentar hacer el rompecabezas o salir 
caminando con las piezas.

4. Juego con objetos y juego social: El juego con objetos se „ ja en c•mo juega 
un ni‚o con los objetos mientras que el juego social analiza c•mo juegan los ni‚os 
con otras personas. Se incorpora el juego intencionado con objetos mientras que 
tiene interacci•n con la gente.

Como en todas las cosas, es importante tener un equilibrio en el juego. Recuerde 
que el juego no es algo sin sentido; tiene un impacto poderoso y bene„ cioso en el 
aprendizaje. Siempre tome tiempo para jugar con sus hijos.
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Place Label Here

DDI VANTAGE, Inc.
565 E. 4500 S. Ste. A220
Salt Lake City, UT 84107

Return Service Requested

Ubicaci•n de las o€ cinas de Intervenci•n Temprana DDI VANTAGE
Este:
575 E. 4500 S. Ste B210
Salt Lake City, UT 84107
(801) 266-3939

Oeste:
3540 S. 5600 W.
West Valley City, UT 84120
(801) 957-0855

Condado de Tooele:
165 S. Main Ste 200
Tooele, UT 84074
(435) 833-0725

Condado de Duchesne:
10 S. 200 E.
Roosevelt, UT 84066
(435) 722-3008

Con mucho gusto aceptamos sus donaciones voluntarias. Tambi!n agradecemos las donaciones en especie, tales como 
art"culos de beb!, pa#ales y juguetes nuevos. ¡Gracias a todos aquellos que han donado a nuestra agencia$ ¡Los apreciamos$

S"rvase aceptar mi donaci%n de &__________________ para el Programa de Intervenci%n Temprana DDI VANTAGE.

Fecha:_________    Nombre:______________________    Nombre del ni#o/a que est' inscrito:____________________

Direcci%n:_________________________________________________________   Tel!fono:____________________

**Su generosa donaci%n estar' disponible directamente para bene+ ciar a los ni#os y las familias que reciben los servicios 
del Programa de Intervenci%n Temprana DDI VANTAGE. Usted tambi!n puede apoyar a DDI VANTAGE mientras haga 
compras a trav!s de Amazon Smile y Smith;s Community Rewards. Para obtener m's informaci%n sobre c%mo inscribirse 
en estos programas, visite www.ddivantage.org/donations.

S"rvase enviar las donaciones por correo a: DDI VANTAGE 565 E. 4500 S. Ste A220, Salt Lake City, UT 84107

Editora: Charlene Todd · Correo electr!nico: ctodd@ddivantage.org · Tel"fono: (801) 266-3979 · Sitio web: www.ddivantage.org

 DDI VANTAGE, Inc. no discrimina en contra de ninguna persona en base a la raza, el color, la religi•n, el g€nero, la nacionalidad de 
origen, la edad, la orientaci•n sexual, la identi• caci•n del grupo €tnico, la ascendencia, las creencias pol‚ticas, la discapacidad mental o 

f‚sica o cualquier otro estatus protegido legalmente en sus programas, servicios, actividades o empleo.


